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4 4nosanos M.H.
~ MeHi0 npurotaBnmBaeMbix 6504 Ha oceHHe-3MMHUIA nepuop ¢ 7-11neTt

Mpunoxenue 8 k CaxluH 2.3/2.4.3590-20

/ PauuoHn: ¢ 7-11net Hepens: 1 JeHb: NOHeAenbHUK
Muwessle BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga TUYeckas = LleHa
Benku YKupbl Yrnesoabl LEHHOCTb peLierTyps!
3aeTpak
Kalua xuakas Mono4Haa u3 MaHHon 230 6,76 11,02 34,95 269,12 181
Kpynbl .
Yaii c caxapom. 200 0,07 0,02 15 60 376
Xne6 nweHnYHbIA(0BOoraleHHbI) 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pxaHo-nweHUYHbIi(06oralLeHHbIN) 25 4,05 1,7 211 116 527
Macno cnusoyHoe ( NopLMsMY) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Chbip TBEpAbIi (NOPLKAMK) 10 4,64 59 72 15
WUroro 3a 3aBTpak 500 17,88 23,17 86,06 641,37 88-00
0Ob6ep
Cyn kapTodenbHblii C BEPMULLIENLIO 180 1,94 2,04 12,57 85,14 103
KoTneTtbl pybneHelie u3 chune nruupl. 50 7.83 11,87 7.65 169,49 294
Kawa pacceinyaras nweHu4Has- ¢ 100 4,36 5,02 23,74 159,81 171
|Macnom
Osowwm conekble (orypew). (OceHne- 35 0,14 22,75 87,5 70
3UMHUIA)
KoMnoT u3 cMecu CyxopyKkTos 180 0,99 38,05 161,43 349
Xne6 nweHudHbIR(06oraLleHHbI) 20 1,54 0,6 9,96 60.8 560
Xneb pxaHo-niweHuYHbIA(o6oralieHHbIR) 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
Wroro 3a Oben 595 21,66 21,57 140,04 863,37 90-00
1 095 39,54 44,74 226,1 1504,74
(nuct 2)
PauwoHn: ¢ 7-11net Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
Muwesble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHnoBaHue 6nioaa Bec 6nioga ThYeckan 3
Benku XKupbl Yrnesoab! LLlEeHHOCTb PELEIP R
3aBTpak
Ailua BapeHble. 45 572 5,18 0,32 70,88 209
Kanycra TyweHas . 100 2,3 2,68 9,78 73,54 321
KodbeWHbin HanuToK . 200 19,96 79,8 379
Xne6 nweHW4HbIM(o6oraweHHbLIA) 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xne6 pxaHo-NLWeHNYHBIA(06oralleHHbIA) 25 4,05 1,7 21,1 116 527
DpyKThl CBEXME.(A6N0KO) 100 0,26 0,17 11,41 52 338
Uroro 3a 3aBTpak 500 14,65 10,63 77,51 483,42 88-00
Oben
LLiu u3 ceexeii kanycTbl ¢ kapTodenem. 180 1,27 3,56 5,69 64,62 88
Pbiba, TyLleHHas B ToMarte ¢ OBOLYaMu 60/30 8,78 4,46 3,42 94,5 229
KapTodensHoe niope ¢ Macnom 120 2,58 7.46 17,34 150,15 128
Yaii ¢ caxapom U NUMOHOM. 180/15/7 0,12 0,02 13,83 56,41 37
Xne6 nweHnYHbIA(06QraleHHbI#) 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb6 pxaHo-NWeHNYHbIA(06oraLLeHHbIA) 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
Wroro 3a O6en 642 19,15 18,14 75,56 565,68 90-00
1142 33,8 28.77 153,07 1049,1




(1_1ucr 3)

——
PaumoH: ¢ 7-11net Hepens: 1 Henb: cpepa !
Muwesbie BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem num HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga TH4EeCcKan en' B
Benkn Kupbl Yrnesoabl L€HHOCTb sl

3aBTpaK

TedTenn MacHble C COycoM 50/50 6,33 14,65 10,55 202,73 279

Kawa paccbinyaras s4yHesan C Maciom. 150 B3] 34,11 6,74 339,19 171

Yaii ¢ caxapom. 200 0,07 0,02 15 60 376

Xneb nweHnyHbI(o6oraweHHbIN) 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560

Xneb pxaHo-nweHNYHbI(oGoraleHHbIN) 25 4,05 1.7 211 116 527
Atoro 3a 3aBTpak 505 14,08 51,38 68,33 809,12 88-00
Dben

Cyn kapTodenbHbIA C FTOPOXOM . 180 3,95 3,79 11,91 106.74 102

Cocucku oTBapHbIe . 60 6.06 16,96 0,27 178,91 243

MakapoHHble n3aenust oTeapHble ¢ 100 3,63 3,89 20,33 130,71 203

|Macnom.

Canar u3 6enokauaHHol kanycTbl cBexei 35 0,46 1,14 2,19 20,86 45

KoMnoT u3 cmecu cyxodpyKkToB 180 0,99 38,05 161,43 349

Xne6 niweHnyHblit(o6oraleHHbIn) 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560

Xneb6 pxaHo-NLeHUYHbIH(0GoralLeHHbIA) 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
WToro 3a O6en 605 21,49 28,42 108,03 798,65 90-00

1110 35,57 79,8 176,36 1607,77
(nucr 4)
PauuoH: ¢ 7-11ner Hepens: 1 [eHk: YeTsepr
MuuieBtlie BellecTsa Onepre- Ne
Mpuem nuwn HaumeHnoBaHue 6nioaa Bec 6noaa TUJECKan -
Benkun XKupbl Yrnesoabl LEHHOCTb psuenTypel

3aBTpak

Cyn MOJIO4HbIA C OBCSIHON KPYNOM 230 6,81 6,82 20,62 171,12 101

Kakao ¢ MONOKOM.. 200 3,87 3.1 25,17 145,36 382

Xneb nweHnYHbIR(06oraleHHbI) 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560

Xneb pxaHo-nweHnYHbIA(oboralleHHbI) 25 4,05 1,7 21,1 116 527

Macno cnuso4Hoe ( nopLusiMu) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14

CbIp TBEPALIA (NOPLIMSIMK) 10 4,64 59 72 15
Wroro 3a 3aBTpak 500 21,73 22,05 81,9 628,73 88-00
O6en

BopLu ¢ kKanycTow 1 kKapTodenem.. 180 413 12,42 28,81 245,16 82

[noB U3 Kypuubl 150 15,37 18,31 26,18 333.7 291

Canart 13 MOpKOBM C caxapoMm 35 0,43 0,03 4,02 28,6 62

KotheiHblii HAaNUTOK . 180 17,96 71,82 379

Xneb nweHuuHbli{o6oralerHbIn) 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560

Xneb pxxaHo-nLeHnYHbIi{oBoralLeHHbI) 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
UTtoro 3a OGen 595 26,33 334 112,25 879,28 90-00

1 095 48,06 55,45 194,15 1508,01




J

/’ {(nucr 5)
J4WOoH: ¢ 7-11ner Hegens: 1 HdeHb: nATHUUA
4 ' Muwessle BelecTBa OHepre-
/ Ne
Mpuem nuwmn HaumeHosaHue 6niopa Bec 6nioga TUJeckas
Benku Knpbl Yrnesopbl LIEHHOCTb peuenTypbl
[3aBTpak
[MeueHb, TyWEHHan B coyce 50/50 13,73 9,57 8,98 177,92 261
Kawa pacceinuaran rpeyHeBast ¢ Macnom 150 8,47 8,99 41,46 284,95 171
Yaii ¢ caxapom. 200 0,07 0,02 15 60 376
Xne6 nuweHn4HbIA(oGoraLleHHbI) 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pxaHo-nweHUYHbIA(06oraLleHHbIA) 25 4,05 1.7 21,1 116 527
Wroro 3a 3aBTpak 505 28,64 21,18 101,48 730,07 88-00
Oben
Cyn kapTodenbHblit € KPyNnon(AaYHeBbIR) 180 1,42 1,95 8,72 61,74 101
KoTneTbl ,6UTouMKN MACHbBIE. 50 6,28 14,35 7,55 185,04 268
KapTodensHoe niope ¢ Macnom 120 2,58 7,46 17,34 150,15 128
Wkpa ceekonbHas 35 0,48 2,66 3,29 38,81 75
KomnoTt 13 cmecu cyxodpykros 180 0,99 38,05 161,43 349
Xne6 nweHnYHbliA(o6oraleHHbI) 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xne6 pxaHo-nLeHNYHbIA(0GoraleHHbIR) 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
WUroro 3a OGen 615 18,15 29,06 110,23 797,17 90-00
1120 46,79 50,24 211,71 1527,24
(nucT 6)
PauuoH: ¢ 7-11ner Hepens: 2 [eHb: NoHeaenbHUK
MuuweBbie BellecTsa OHepre-
Ne
Mpuem nuuim HaumeHoBanue 6nioga Bec 6nioga Th4eckas
Benku Hupel Yrnesoabl LIeHHOCTb peLenTypel
3aBTpak
Cyn MONOYHLIA C BEpMULLIENbIO. 230 5,03 4,37 16,52 138 120
| KocdheiHblii HanuTok . 200 19,96 79.8 379
Xne6 nweHnYHbIi(oGoralweHHbI) 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xne6 pXkaHo-NLUeHNYHbIA(060raLLeHHEbINA) 25 4,05 1.7 211 116 527
ChbIp TBEPAbIV (NOpUUAMK) 10 4,64 5,9 72 15
Macno cnueovHoe ( nopuusimm) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Utoro 3a 3aBTpak 500 16,08 16,5 72,59 530,05 88-00
Ob6epn
LLiv n3 ceexen kanycTbl ¢ kapTodenem. 180 1,27 3,56 5,69 64,62 88
Xapkoe no-gomawiHeMy 150 10,9 26,62 14,75 344,76 259
Topowek oBowWHOR ( 35 1,03 0,07 2,17 13,33 131
KOHCEPBUPOBaHHbIN). (OceHHe-3UMHMIA)
KomnoT u3 cmecu cyxodpyKkToB 180 0,99 38,05 161,43 349
Xneb nweHnYHLIA(oboraleHHbIN) 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb pxaHo-NweHrnYHbIR(o6oralleHHbIN) 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
WUroro 3a O6en 595 20,59 32,89 95,94 784,14 90-00
1 095 36,67 49,39 168,53 1314,19




(nuer 7)

PauuoH: ¢ 7-11ner Hegens: 2 [eHb: BTOPHUK N
Muwessle BewecTsa OHepre- Ne \
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6niopa Bec 6nioga TU4yeckasn
Benku Kupbl Yrnesoabl LIeHHOCTb peuenTypel .
3aBTpak
Pei6a, TyleHHan B TomaTte C OBOLYaMm 50/50 9,75 4,95 3,8 105 229
Kawa paccbinuaTas nweHn4Has ¢ 150 6,54 7,53 35,62 239,72 171
Macnom
Yaii ¢ caxapom. 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHnYHbIA(0GoraLeHHbI) 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xne6 p>xaHo-nweHNYHbIA(oBoraLleHHbIN) 25 4,05 1,7 211 116 527
AToro 3a 3aBTpak 505 22,73 15,1 90,46 611,92 88-00
O6epn
Cyn kapTodenbHbI C FOPOXOM . 180 3,95 3,79 11,91 106,74 102
MTuya TylweHas B coyce CMeTaHHOM/ 70 8,36 7,08 2,46 107,1 290
MakapoHHble n3genusa oTeapHble ¢ 100 3,63 3,89 20,33 130,71 203
Macnom.
Canar u3 6enoka4YaHHol kanycTbl cBexen 35 0,46 1,14 2,19 20,86 45
KoMnoT u3a cMecu cyxohpykTos 180 0,99 38,05 161,43 349
Xneb nweHnyHbI(060raweHHbl i) 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb pxxaHo-nweHnYHbIn(o6oraleHHkIN) 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
Utoro 3a Oben 615 23,79 18,54 110,22 726,84 90-00
1120 46,52 33,64 200,68 1338,76
(nucT 8)
Pauwon: ¢ 7-11ner Hegens: 2 OeHb: cpeja
Muweseble BellecTsa Ouepre- Ne
Mpuem nuum HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6niopa TUYeckas "
Benkun upbl Yrnesoabl LIeHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
3anekaHka n3 TeBOopora ¢ MOOKOM 130/20 21,92 16,59 42 405 223
CTYLUEHHBIM . ;
KodetHblil HanUTOK . 200 19,96 79,8 379
Xneb nweHnYHbIA(06oraleHHbIR) 30 2,32 0.9 14,94 91,2 560
Xneb p>xaHo-NLeHUYHbIN(0boraleHHbIR) 25 4,05 1.7 211 116 527
®dpykThl cBEXME.(A6510K0) 100 0,26 0,17 11,41 52 338
Wroro 3a 3aeTpak 505 28,55 19,36 109,41 744 88-00
O6en
Cyn kapTodenbHbIf C KNeukamu. 180 2,56 3,31 13,53 103,86 108
TecbTenu MACHbIE C COYCOM 70 4,43 10,25 7,39 141,91 279
Kalua paccbinyaras sMHEBas C MacnoMm. 100 0,88 22,74 4,49 226,13 171
BuHerpeT oBOLYHON . 35 0,49 3,51 2,55 43,79 67
Yaih ¢ caxapom U NUMOHOM. 180/15/7 0,12 0,02 13,83 56,41 377
Xneb nweHuYHbI(060raleHHbIN) 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb pxaHo-NweHNYHbIN(o6oraLleHHbIN) 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
Uroro 3a O6epn 637 14,88 42,47 77,07 7721 90-00
1142 43 43 61,83 186,48 1516.1
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7 (rmcT 9)
,-,d'mu: ¢ 7-11ner Hepensa: 2 HeHb: YyeTsepr
y Muwesbie BellecTBa SHepre- Ne
~ | Npuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa TUYeckas
Benku XKnpsl Yrnesoabl L{eHHOCTb peuentypel
|3aeTpak
MakapOHbl OTBapHbIe C CaxapoMm 220/10 10,88 6,66 522 313,38 218
Kakao c MOIoKOM.. 200 3,87 3.1 25,17 145,36 382
Xneb6 nweHnYHbIA(0OoraLLeHHbIR) 30 2,32 0,9 14,94 91.2 560
Xne6 pxaHo-nweHnYHbIn(o6oraleHHbIn) 25 4,05 1.7 211 116 527
Macno cnusoyHoe ( NopunsaMn) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
ChbIp TBEPAbIiA (NOpLUsiMY) 10 4,64 59 72 15
WUtoro 3a 3aBTpak 500 258 21,89 113,48 770,99 88-00
Oben
PacconbHuk JIeHuHrpasckuit 180 1,45 3,66 8,63 77,22 96
[MeyeHb, TYLWWEHHan B coyce 70 961 6,7 6,29 124,54 261
Kawa pacceinyaras rpeysesas ¢ Macnom 100 5,64 5,99 27,64 189,97 171
OBowwu coneHuie (orypeu). (OceHHe- 35 0,14 22,75 87,5 70
3UMHMiA) )
KomnoT u3 cmecu CyxodpyKkToB 180 0,99 38,05 161,43 349
Xneb nweHuyHbIN(060raLleHHbIN) 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xne6 pxxaHo-NLeHnYHbI(oGoraLeHHbIN) 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
WUroro 3a OGen 615 24,23 18,99 138,64 840,66 90-00
1115 50,03 40,88 252,12 1611,65
(rncT 10)
PauwmoH: ¢ 7-11ner Hepens: 2 JeHb: naTHuua
MuweBble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwym HaumeHnoBanue Gnioga Bec 6nioga TUJeckan
Benku Kupebl Yrnesoabl LeHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
[TMua oTBapHas C COYCOM. 50/50 24,02 30,69 1,51 377,96 288
PUC npunyLweHHbIn 130 3,15 3,73 31,78 173,29 305
Yai ¢ caxapom U IMMOHOM. 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62 377
Xneb nweHnYHbIR(0boraLeHHbIIH) 30 2,32 0,9 14,94 91.2 560
Xneb pxaHo-nweHNYHbIR(06oraLleHHbIit) 25 4,05 1.7 211 116 527
Wroro 3a 3aBTpak 507 33,67 37,04 84,53 820,45 88-00
O6en
Bopty ¢ kanycTou u kapTodenem.. 180 4,13 12,42 28,81 245,16 82
COCUCKM OTBaPHbIE . 60 6,06 16,96 0,27 178,91 243
Kawa pacceinyaras nepnoeas ¢ Maciiom. 100 0,88 22,74 4,49 226,13 171
Canart 13 ceeknbl OTBapHOW C 35 0,49 21 2,89 32,48 52
pacTMTeNnbHLIM MACioM.
Cok OpyKTOBBIi UM AFOAHBI . 180 0,9 0,18 18,18 76,32 389
Xneb nweHWYHbIW(0BoraweHHbIN) 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb6 pxaHo-niweHnYHbIR(o6oraleHHbIN) 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
Uroro 3a Oben 605 18,86 57,04 89,92 959 90-00
1112 52,53 94,08 174.45 1779,45




WUtoro 3a nepuog j | 11146 432,94 538,82 1943,65 A4757,01
CpefHee 3Ha4YeHMe 3a | Ji 433 53,9 194,4 4 14757
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